
Serge Romanato

YIN NEUTRE YANG

Carotte Doux - Neutre Haricot Doux - Neutre Chou Doux - Neutre

Chicorée Amer - Froid Pomme de 
terre

Douce - 
Neutre

Fenouil Piquant - tiède

Chou de 
Chine

Doux - froide Topinamb
our

Douce - 
Neutre

Fenugrec Amère - tiède

Aubergine Doux - frais Patate 
Douce

Douce - 
Neutre

Poivron Douce - 
Neutre

Brocoli frais Maïs Doux - Neutre Courge tiède - piquant 
- douce

Courgette Doux - frais Petit-pois Doux - Neutre Poireau Tiède - 
piquante

Céleri Doux - amer - 
frais

Côte de 
bette

doux - frais

Epinard doux - frais

radis Piquant - doux 
- frais

Rave Doux - 
piquant - frais

Tomate doux - acide - 
froid

Epinard doux - frais

Asperge Doux - amer - 
frais

Concombr
e

doux - frais
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